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            FICHE OUTIL 
 

SAVOIR ANALYSER, QUESTIONNER  

UN SUJET    
 

 

 
Deux techniques complémentaires vous sont proposées pour répondre à un sujet : 
 

1. Le brainstorming (faire appel à toutes ses connaissances) : dès que vous lisez le sujet, 

écrivez sur une feuille de brouillon tout ce qui vous vient à l’esprit. 

2. L’analyser pour mieux le délimiter avec la méthode des 3QOCP (Qui, Quoi, Quand, 

Où, Comment, Pourquoi) 

 

L’analyse de l’énoncé d’un sujet est une étape essentielle avant de commencer à répondre à 

toute question qui vous est soumise ou avant toute recherche documentaire qui vous est demandée.  
 

Deux techniques vous sont présentées ci-dessous (brainstorming et 3QOCP). Elles vous aideront à 

mieux comprendre et répondre à tout sujet. Ces deux méthodes sont complémentaires. Utilisez-les 

systématiquement, elles deviendront des automatismes …  
 

Il ne faut jamais avoir peur de perdre du temps au début en analysant un sujet. Ce n’est pas le cas, 

bien au contraire ! Car celui qui se pose des questions dès le départ a déjà parcouru la moitié 

du chemin qui mène à la réponse … 
 

Ainsi, bien questionner un sujet permet :   

• D’éviter les contre sens, les hors sujets ou les oublis 

• D’avoir une vision d’ensemble du sujet (et de ses différents angles possibles…) 

 

L’utilisation de la méthode des 3QOCP vous sera utile aussi pour comprendre des consignes. 

 
1. LE BRAINSTORMING : faire appel à toutes vos connaissances sur 

le sujet.  
 

 « Brainstorming » signifie en français = « Tempête dans le 

cerveau » ou « remue-méninges » 

Le brainstorming va vous permettre de faire appel à toutes vos 

connaissances pour aller encore plus loin dans la réflexion 

personnelle sur le sujet, pour la compléter. 

 

Cette technique de travail est utilisée dans les entreprises : 
 

▪ Définition : Méthode de réflexion (individuelle ou collective) permettant de produire le 

plus de mots ou d'idées possibles à partir d'un thème ou d’une question.  
 

▪ Objectif : Faire émerger des idées. Trouver plein d’idées sur un sujet, tout ce qui vient à 

l’esprit. 
 

▪ Méthode : La base est la spontanéité, l'absence de censure dans les mots choisis, et la 

rapidité.  Il faut noter sans réfléchir tout ce qui vous vient « en tête » par rapport au sujet ou 

la question posée. La sélection des informations (=on garde ou pas cette idée ?) se fera 

après.  
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2. LA MÉTHODE DES  3QOCP (QQQOCP) : « faire 

le tour » du sujet. 
 

Questionner un sujet, c’est bien le lire, l’analyser, le délimiter, le 

décortiquer, voir toutes ses facettes pour y répondre au mieux !  

La méthode 3QOCP est un outil permettant l’analyse de l’énoncé d’un sujet.  
 

Mais cette méthode est aussi utilisée pour analyser un article de presse, un document, résumer un 

évènement, valider un site web ou un document trouvé sur la toile, comprendre des consignes… 
 

Depuis très longtemps, la technique des 3QOCP est employée par les journalistes pour écrire leurs 

articles (outil d’aide pour décrire les évènements). C’est une méthode qui est largement utilisée 

dans les études supérieures et dans le monde professionnel. La connaitre et l’utiliser est un atout. 
 

Il s’agit de répondre à six questions : QUI ? QUOI ? QUAND ? OÙ ? COMMENT ? POURQUOI ? 
 

• Posez-vous toujours ces 6 questions sur tous les sujets qui vous sont demandés ou que 

vous devez traiter. Cela va vous permettre de réfléchir, de faire le tour du sujet sans rien 

oublier, d’éviter les hors-sujets voire même d’avoir une première ébauche de réponse et de 

plan pour répondre à la question posée. Vous pourrez ensuite vous lancer dans des 

recherches documentaires qui, elles, vous permettront de compléter votre analyse par de 

nouvelles informations.  
 

• Vous pouvez en fonction des sujets, rajouter une question si besoin : COMBIEN ? (Coûts 

d’une entreprise par exemple …) 

 

Ci-dessous, exemple de questionnements (succincts) du sujet avec les 3QOCP :  
 

A vous de faire de même avec tous vos sujets … Entrainez-vous ! 


